
8月28日（水）【朝食】だし茶漬け・カレイの唐揚げ・金平・バナナ
【夕食】油淋鶏・中華スープ・ミニ食パン・和え物・ご飯

（リンゴゼリーUP）

8月29日（木）【朝食】たらこスパ・パン・サラダ・OJ 【夕食】ねぎだく塩豚丼・揚げ出し豆腐・味噌汁
（ミニ肉すいうどんUP）



8月30日（金）【朝食】炊き込みご飯・豚汁・冷奴・ミニたい焼き 【夕食】ハンバーグチーズソース・味噌汁・ご飯・パンケーキ
（メンチカツUP）

【夕食】甘口ポテトカレー・サラダ・デザート
（エビフライUP）

8月31日（土）【朝食】ロールパン・サラダ・スナックチキン
リンゴジュース

【昼食】きつねそば・ご飯・白玉


